| Selforslia er det flotte turveier du kan falge pa vei opp og ned lia.

HUNDEHOLD

Selforsfjellet er beiteomrade for sau og rein.
Minner om at i forskrift for hundehold i Rana
kommune er det utvidet bandtvang i de om-
radene der husdyr beiter og dette betyr at det
er bandtvang i Selforslia i perioden f.o.m. 1. april
t.o.m 20. oktober.
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| Selforslia kan du finnesmahge flotie
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BLI KJENT I DITT LOKALMILJ@

Selfors har utallige naturmiljg, kulturlandskap,
naturfenomen, kulturminner og utsiktspunkt som er
verdt & bli kjent med. A besgke disse i ulike &rstider
og i skiftende vaer gir deg opplevelser og minner
du ikke vil angre pa.

Selforslia eies av mange ulike grunneiere. Skal du
jakte og fiske i omradet ma du ha avtale med
disse.Ved bruk av marka gir friluftsloven deg bade
rettigheter og plikter. Husk at du skal forlate
marka slik du finner den.Ta med s@ppel hjem.
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Varmosletta. N

AKTIVITETSOMRADE

Varmosletta er et mye brukt turmal. Her er det et
flott kulturlandskap som ligger s@rvendt i foten av
liene mot nord og @st. Herfra kan du ga videre
langs turstier og turveier videre mot Risfjellet eller
Selforsfjellet.

30 MINUTTER HVER DAG

| bydelen Selfors har du en rekke turmuligheter.
Du kan velge mellom en tur langs gatene eller
en tur i Selforslia og eventuelt videre innover
Risfjellet. Du kan fglge bade merka og umerka
turstier ut i marka. Om vinteren kjores det opp
skiloype du kan falge. Bruk disse mulighetene til
a veere fysisk aktiv minst 30 minutter hver dag.
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DIREKTORATET FOR
NATURFORVALTNING

Alle foro: Hans Petter Sgrensen

Pa tur i Rana

SELFORS

Kart og informasjon om

TURMULIGHETENE

pa Selfors, Mo i Rana
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BYDELSTRIMMEN

Rana Turistforening har merket opp ei lgype i
gatene pa Selfors. Disse er merket med sma T-skilt.
| en ende er det et informasjonsskilt og i andre
enden en trimkasse. For hver gang du gar hele

www.godtur.no

turen kan du skrive navnet ditt i boka som ligger
i kassen. Da blir du med i en arlig trekning av
flotte premier.Turen tar om lag 30 minutter.

| gatene pa Selfors kan du ogsa lage dine egne
trimturer.

www.godtur.no




Turkartet

Selforslia

Kartdata

Malestokk : 1:7500
Ekvidistanse : 5 meter

Utgitt : 2013
Karttegner : Ole Morten Wie

Utgitt av :
Rana Kommune i samarbeid
med Polarsirkelen Friluftsrad

Kartet er et utsnitt av orienteringskartet
Selforslia, utgitt av Mo Orienteringsklubb
i 1995! Noen revideringer!
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Turinformasjon
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P Parkering

Vis hensyn ved ferdsel | skog og
mark. Husk bandtvang!




