
Velkommen til 

Allidrett!  

Selfors UL inviterer barn fra 3. – 7. 

klasse til Allidrett!  

Hva er Allidrett? 

Allidrett er et tilbud der barn får utforske ulike idretter og aktiviteter gjennom lek, samtidig 

som de blir kjent med andre barn. 

Det blir varierte treninger, med mye aktiviteter og forskjellige idretter: 

Basket, volleyball, klatring, hockey, kanonball, sjakk, innebandy, tchukball eller orientering. Vi varierer 

aktivitetene etter sesong og ønsker fra barna.  

Hvem, hva, hvor?  

Treninger fast hver onsdag fra 18 – 20 i Selfors gymsal så lenge vi har den! Dersom vi blir 

mange barn på trening, vil vi etter hvert dele opp etter alder i mindre grupper.  

 

Barna må ha medlemskap i Selfors UL. Send påmelding, spørsmål eller meld interesse på 

epost: allidrett@selfors.com 

Satsene for medlemskap i SUL er som følger: 

 Barn:  kr 100 pr. år 

 Familie:  kr 500 pr. år 

Det er i tillegg en treningsavgift på kr 400 pr år for å delta på Allidrett.  

Hvem er trenere?  

I dag er det Bjørn Madsen og Ida Grini Jentoft. Det er alltid behov for flere trenere. Dersom 

du ønsker å være med på trenerlaget, ta kontakt med oss! 

Vi håper så mange som mulig vil komme å være sammen med oss! 
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