
Allidrett er et tilbud der barn får utforske ulike idretter og aktiviteter 

gjennom lek, samtidig som de blir kjent med andre barn.

Selfors UL 
ønsker barn velkommen til Allidrett. 

Treningstider

Gr 1: 1 klasse til 4 klasse onsdager 16.30 til 17.25

Gr 2: 5 klasse til 7 klasse onsdager 17.30 til 18.25

Gr 3: 8 klasse til 10 klasse onsdager 21.00 til 21.55

Vi tar smittevern på alvor og sørger for så trygge treninger som mulig. 

Det vil komme mer informasjon om hvordan vi praktisk tilrettelegger når 
vi får en oversikt over hvor mange barn/voksne det blir på hver gruppe. 

Vi følger veiledninger og råd fra FHI, NIF og Rana Kommune. 

Treningsavgift for Allidretten sesongen 20/ 21er 400,-

I tillegg må man ha medlemskap / melde seg inn i SUL. 

Satsene for medlemskap i SUL er som følger:

• Barn: kr. 100,- pr. år
• Familie:  kr. 500,- pr. år

Informasjon og påmelding til
allidrett@selfors.com  / 97654564 Bjørn


