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LORDAG 31 AUGUST & SONDAG 1 SEPTEMBER

Raskinnet er en variant av ti-kamp med litt andre gvelser.

@velsene har til hensikt a utfordre utgvere innenfor allsidighet i idretten.

Her skal utfordres i :

UTHOLDENHET

TALMODIGHET....06 «SMERTE»

| hver gvelse tildeles utaverne poeng i henhold til poengskala,

og resultatet i konkurransen rangeres etter den sammenlagte summen.
Raskinnet aldersgrense er fra fgdt ar 2004 - alle stiller likt.

Egen herre og dameklasse. 9 av gvelsene arrangeres lordag 31 august.
Det hele avsluttes sendag 1 september med ovelsen opptur, i jaktstart.
Opptur arrangeres ogsa pa den tradisjonelle maten med fellesstart

(for de som ikke deltar pa ti-kamp) Aldersgrense for opptur er fadt ar 2012.
8 av gvelsene offentliggjeres 1 august, nar pamelding apnes.

Konkurransen vil premieres.

Hold av dagene!
Selfors ungdomslag

SpareBank o Lot the Same 4
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