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Nordland Idrettskrets i samarbeid med Dalselv IL 

inviterer herved til:
Aktivitetslederkurs barneidrett
Målgruppe:
Instruktører/trenere, foreldre og ledere i idrettslag/ idrettsskoler med barn opp til 12 år eller i annen virksomhet innen barneidretten samt kroppsøvingslærere og SFO-ansatte.
Kursinnhold:

Modul 1 - Mål og verdier i barneidretten

Modul 2 - Barns utvikling og lekens betydning

Modul 3 – Trenerrollen i barneidretten og miljøtilrettelegging




Modul 4 – Tilvenning og opplæring i idrett og planlegging
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Tid: 


Onsdag 26. september, kl 18.00 – 22.00
Onsdag 3. oktober, kl 18.00 – 22.00
Torsdag 4. oktober, kl 18.00-22.00
Sted:


Dalselv
Kurslærer:

Lars Østrem, Tonnes 
Pris:
Kr. 200,- pr. pers inkl. kursmateriell og enkel bevertning. Ungdom i alderen 14-19 

år med fremvisning av Kulturkortet har 

50 % rabatt. 
Påmelding:
For påmelding, klikk her:
https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/tcjmyx8six/
Frist: innen mandag 24.  september!

NB! Bindende påmelding og begrenset antall plasser.
VEL MØTT TIL ET LÆRERIKT OG INSPIRERENDE KURS!
For nærmere info og evt spørsmål, kontakt Nordland Idrettskrets

v/Tore Strand: tlf: 41900997, e-post: tore.strand@idrettsforbundet.no
