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NYE LAG/STRØKNE LAG 

 
Følgende idrettslag er tatt opp som medlemmer i NIF 

og NIK i perioden. 
 
KL18040144 
Tverlandet IL Fotball Senior Bodø Kommune 

Postboks 123 
8058 Tverlandet   38  medlemmer 
Særforbund: Norges Fotballforbund 
 
KL18450012 
Sørfold Innebandyklubb  Sørfold Kommune 

Strømveien 10 
8226 Straumen   47  medlemmer 
Særforbund: Norges Bandyforbund 
 
KL18600043 
Leknes Skiklubb         Vestvågøy Kommune 

Skogkanten 27 
8370 Leknes   341  medlemmer 
Særforbund: Norges Skiforbund,  
         Norges Friidrettsforbund 
 
Følgende lag er reetablert: 
KL18370025 Bolga Dykkerklubb 
 
Følgende lag er nedlagt: 
KL18040050 Bodø Basketballklubb 
KL18660028 Stokmarknes Basketballklubb 
KL18150003 Vega Pistolklubb 
KL18040086 Bodø Håndbakklubb 
KL18480008 Steigen Hanggliderklubb 
KL18270009 Dønna Tae Kwon Do Klubb 
KL18200014 Sandnessjøen Tae Kwon-Do 
KL18330061 Storforshei Bueskytterklubb 
KL18670013 Bø Cross- og ATV Klubb 
KL18670016 Bø Kjøre- og Rideklubb 
KL18130021 Brønnøy Klatregruppe 
 
Det er nå 567 idrettslag i Nordland 

 
 
 
 

 

 
Følgende bedriftsidrettslag er tatt opp som 

medlemmer i NBIF og NBIK i perioden. 
 
BL 18045804S1 
Bodø Adventure   Bodø Kommune 

Torbjørn Bjarmann Larsen 
Havnegt 5 
8006 Bodø   5 medlemmer 
 
BL 18056182T4 
Vitusapotek Frydenlund   Narvik Kommune 

Toril Frantzen 
Frydenlundgt 15 
8517 Narvik   7 medlemmer 
 
BL18706171T2 
Opdahl Solutions LTD   Sortland Kommune 

Tor Arne Opdahl 
Sortland 
8400 Sortland         Ukjent antall medlemmer 
 
BL 18045802S1 
FK Vestvågøy    Bodø Kommune 

Anders Larsen 
Årnesveien 7 
8012 Bodø   10 medlemmer 
 
BL18045801S1 
Rainbow 7    Bodø Kommune 

Ørjan Andre Aas    
Regine Normannsvei 51 
8019 Bodø   15 medlemmer 
 
Det er nå 161 bedriftsidrettslag i Nordland. 

 
 
 
LOKALE AKTIVITETSMIDLER 
 

Lokale aktivitetsmidler er nå klar til fordeling. Alle 
idrettsråd skal ha mottatt informasjon om dette. Det er i 
år kr. 156 366 924,- til fordeling på landsbasis. 
 
Alle idrettsråd oppfordres til å gjøre fordelingen så snart 
som mulig slik at idrettslagene kan benytte seg av 
midlene til lokal aktivitet i lagene så snart som mulig.  
 
Mer om dette på NIFs hjemmesider. 
 
 
 
 

http://www.idrett.no/tema/stotteordninger/lam/Sider/default.aspx


 
 

DOMMER 1 KURS INNEBANDY BODØ 

 
Nord Norge Bandykrets inviterer til dommer 1 kurs i 
innebandy. 
 
Tid: Lørdag 1. oktober kl. 10.00-19.00 

 
Sted: Mørkvedhallen, Bodø 
 
Invitasjon og mer om kurset 
 
Påmelding til larsnorum@hotmail.com  
innen 22. september. 

 
Kontaktperson: Lars Norum, tlf. 99 25 81 81,  
e-post: larsnorum@hotmail.com  
 
 
DOMMER 1 KURS INNEBANDY MOSJØEN  
 
Nord Norge Bandykrets inviterer til dommer 1 kurs i 
innebandy. 
 
Tid: Søndag 2. oktober kl. 12.00-21.00/22.00 

 
Sted: Vefsn Folkehøgskole, Mosjøen 
 
Invitasjon og mer om kurset 
 
Påmelding til roy.mikalsen@nif.idrett.no 
innen 26. september. 

 
Kontaktperson: Roy Mikalsen, tlf. 412 46 772,  
e-post: roy.mikalsen@nif.idrett.no  
 
 

 
 
3 t. KURS I BARNEIDRETT ØRNES 

 
Nordland Idrettskrets i samarbeid med Ørnes IL  - 
barneidrett inviterer til kurs i barneidrett. 
 
Tid: Onsdag 28. september kl. 17.30-20.00 

 
Sted: Idrettshallen på Ørnes 
 
Invitasjon og mer om kurset 
 
Påmelding via www.minidrett.no innen 22. september 

 
Kontaktperson: Tore Strand, tlf. 419 00 997,  
e-post: tore.strand@idrettsforbundet.no 

 
 

 
IDRETTSKURS FAUSKE 

 
Nordland Idrettskrets i samarbeid med Fauske 
idrettsråd inviterer til faglig påfyll og kurs. 
 

 Inntekstbringende idrettsadministrasjon 
 Coaching som formidlingsmetodikk – 

Trenere/instruktører. 
 
Hvert kurs er på 4 timer og avvikles parallelt. 
 
Tid: Tirsdag 4. oktober kl. 18.00-22.00 

 
Sted: Fauske videregående skole 
 
Invitasjon og mer om kurset 
 
Påmelding via www.minidrett.no innen 28. september 

 
Kontaktperson: Tore Strand, tlf. 419 00 997,  
e-post: tore.strand@idrettsforbundet.no 

 
 
 
IDRETTSSKADEKURS BEISFJORD 

 
Nordland Idrettskrets i samarbeid med Beisfjord IL og 
Naprapatsenteret i Nord As inviterer til idrettsskadekurs 
 
Tid: Mandag 10. oktober kl. 18.00-21.30 
       Onsdag 12. oktober kl. 18.00-21.30 
       Torsdag 13. oktober kl. 18.00-21.30 

 
Sted: Fjordhuset i Beisfjord 
 
Invitasjon og mer om kurset 
 
Påmelding via www.minidrett.no innen 3. oktober 

 
Kontaktperson: Tore Strand, tlf. 419 00 997,  
e-post: tore.strand@idrettsforbundet.no 

 
 
 
KURSTURNE MO I RANA 

 
Nordland Idrettskrets i samarbeid med Rana idrettsråd 
inviterer til faglig påfyll og kurs. 
 

 Lover, regler og retningslinjer 
 Inntekstbringende idrettsadministrasjon 
 Coaching som formidlingsmetodikk – 

Trenere/instruktører. 
 
Hvert kurs er på 4 timer og avvikles parallelt. 
 
Tid: Onsdag 26. oktober kl. 18.00-22.00 

 
Sted: Universitetet i Nordland, Strandgt. 14, Mo i Rana 
 
Invitasjon og mer om kurset 
 
Påmelding via www.minidrett.no innen 19. oktober 

 
Kontaktperson: Tore Strand, tlf. 419 00 997,  
e-post: tore.strand@idrettsforbundet.no 
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NORGES IDRETTSFORBUNDS 
KUNNSKAPSTURNE - BODØ 
 
Tittelen i år er "Gode eksempler" med foredrag om 
verdier, rollemodeller, breddeidrett og lagarbeid. 
 
Tid: torsdag 13. oktober kl. 18.00-21.00 

Sted: Universitetet i Nordland, Mørkved, Bodø 
 
Invitasjon og mer om arrangementet 
 
Påmelding: nordland.ik@idrettsforbundet.no  
 
Kontaktperson: Tore Strand, tlf: 41900997, e-post: 
tore.strand@idrettsforbundet.no  
 
 

 
NORDLAND IDRETTSKRETS – 
UTDANNING 
 
GRATIS ”STARTMØTE” I IDRETTSLAG! 

Hva med en utradisjonell utviklingsøkt i laget? Nordland 
IK kan tilby å gjennomføre Startmøte i idrettslag gratis. 
Ta kontakt snarest for å gjøre nærmere avtale. 
 
Hva er Startmøte? 
Klubben får besøk av en skolert veileder som kjører 
prosess i laget (3-4 t). 

- Det skapes interesse, engasjement og humør 
- Ser på status: Hvor står klubben i dag? 
- Definerer klubbens innsatsområder 
- Lage fremdriftsplaner 

 
Startmøte vil kunne gi idrettslaget hjelp til å finne 
løsninger på for eksempel hvordan øke 
medlemmer/tillitsvalgte, skape et engasjement og få 
arbeidsoppgaver fordelt på flere tillitsvalgte i klubben.  
 
Etter startmøtet vil klubben bli fulgt opp av veilederen 
som kommer tilbake og gjennomfører et 
oppfølgingsmøte gratis. Her ser man nærmere på 
gjennomførte tiltak, definerer nye behov og ønsker i 
klubben og evt lager nye fremdriftsplaner.  
 
OPPSTART- OG UTVIKLINGSSTØTTE 
IDRETTSSKOLER 

Nytt år, nye muligheter! Vi minner om tilskuddsordning 
for oppstart og utvikling av idrettskolene. 
 
Søknader behandles fortløpende gjennom året og så 
lenge man har midler. Det er først til mølla, så vi 
oppfordrer alle eksisterende og evt nye idrettsskoler i 
Nordland IK om å søke snarest.  
 
Kan søkes om følgende tilskudd: 
Oppstartstøtte:  
Idrettsskoler med færre enn 50 barn – kr 11 000,-.  
Idrettsskoler med flere en 50 barn – kr 16 000,-.  
Utviklingsstøtte: Kr 8 500,-. 
 
For nærmere info og søknadsskjema. 
 
 

For nærmere info, kontakt Nordland Idrettskrets 
v/Tore Strand:  

E-post: tore.strand@idrettsforbundet.no 
Tlf: 419 00 997 

 

 
 
Global dignity Day 20. oktober 2011 trenger 
veiledere i Nordland. Idretten oppfordres til å stille 
opp! 

 
Dignity Day er en verdighetsdag som har som visjon å 
fremme verdibasert lederskap og engasjere ungdom i 
betydningen av verdighet. Vår målgruppe er elever ved 
VGS 1.år i alle VGS i Norge. 
 
Verdighetsdagen Dignity Day er 20.oktober. 

 
Omfanget er enkelt og går ut på å være sammen med 
lærer i den respektive klassen for å hjelpe til med 
gruppearbeidet om verdighet i klasserommet.  
Hele seansen vil ta ca 2,5 time. 
 
www.globaldignity.no er linken for informasjon og 
registrering av veiledere. 
 
Vi trenger ca 111 veiledere i hele Nordland og tror vi 
kan rekruttere mange fra idretten og andre frivillige 
organisasjoner. 
 
De som melder seg på vil få opplæring på sine 
hjemplasser i god tid før 20.oktober. 
 
Påmeldingsfrist settes i første omgang til 
23.september da vi skal planlegge opplæringen i fylket. 

Gå inn på www.globaldignityday.no og registrer deg 
som veileder. 
 
Informasjonsskriv veiledere 
 
Flyer 

 
SPILLEMIDLER TIL UTSTYR 

 
Tilskuddsordningen ”spillemidler til utstyr ” fortsetter i 
2011. Ordningen er iverksatt av Kulturdepartementet, 
og har vart siden 2003. Totalt har ca. 114 millioner 
kroner blitt gitt i tilskudd til utstyr i klubber og 
barneidrettsskoler.  
 
Det kan søkes støtte til utstyr som er innkjøpt fra 1. 
januar i søknadsåret.  
 
Utstyr det kan søkes støtte til er begrenset til en liste for 
hver enkelt særidrett.  
 
Idrettsskoler kan søke om utstyr til bruk i idrettsskolen. 
Kontaktperson i idrettslagene vil i september få tilsendt 
en e-post fra NIF der det står hvordan en søker. 
 
Søknadsperioden starter i september 2011, 
Søknadsfrist 7. november 

 
Mer informasjon på Idrettsforbundets hjemmeside 
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439 RENE IDRETTSLAG 
 

 "Rent idrettslag" er et program i 

regi av Antidoping Norge hvor 
idrettslag på en positiv måte kan 
vise sin nulltoleranse til doping.  
 
 

Så langt har 439 idrettslag registrert seg og mottatt 
antidopingsertifikat fra Antidoping Norge. Ønsker ditt lag 
å bidra til en ren og ærlig idrett gjennom å sette fokus 
på doping og verdiarbeid? Gå inn på rentidrettslag.no 
og registrer ditt lag nå! 
 
Nordland er blant de 3 kretsene som har flest registrerte 
lag pr 15.09.11. På lista fra Antidoping Norge finner vi 
flg lag fra Nordland: 
 
Leknes Fotballklubb 
Narvik Cykleklubb 
Bodø Svømmeklubb 
Sandnessjøen Styrkeløftklubb 
Mosjøen og Omegn Cykleklubb 
Skonseng Ungdomslag 
Sømna IL 
Ballangen IL Ski 
Gruben IL Fotball 
Nesna IL Fotball 
Bodø & Omegn IF Turn 
Dans Fauske 
Narvik IL 
IL Stålkameratene 
Sandnessjøen IL 
Ankenes Håndballklubb 
Narvik Skøyteklubb 
Svolvær IL Håndball 
Rognan IL 
IK Grand Bodø 
Mosjøen Håndballklubb 
Fauske Svømmeklubb 
Brønnøysund IL Fotball 
Medby IL 
Mosjøen IL Ski 
Halsøy IL 
Drevja IL Ski 
Kvarven U & IL 
Gravdal UIL 
Vegakameratene 
Bodø Gym og Turnforening 
Sportsklubben Høken 
Ballstad Gym og Turn 
Mo IL 
Mosjøen IL 
Bossmo & Ytteren IL 
FK Bodø/Glimt 
IK Junkeren 
Tverlandet IL 
Rana Kraftsportklubb 
Bodø Håndballklubb 
Innstrandens IL 
Bodø CK 
Ballstad Gym og Turn 
SPKL Høken 
Bodø Gym- og Turn 
Vegakameratene 
Gravdal U&IL 
Kvarven U&IL 
Drevja IL Ski 
Halsøy IL 
 
 
 

 
Mosjøen IL Ski 
Medby IL 
Brønnøysund IL – Fotball 
Fauske Svømmeklubb 
Mosjøen Håndballklubb 
 
Dessuten er også Nordland Idrettskrets og Hålogaland 
Fotballkrets på denne lista. 

 
 
 

 
 
 
BARENTSKAMPER 2011 
 
02.-04.12 Barentskamp Svømming, Murmansk, 
Russland 
 
03.-04.12 Barentskamp Boksing, Boden, Sverige 
 
Barentskampene blir fortløpende satt inn i kalenderen 
på Barentssidene til Nordland Idrettskrets. 

 
BARENTSIDRETTENS LEDERMØTE 
 
Ledermøtet avvikles i Kiruna i dagene 10.-12. oktober. 
På ledermøtet deltar 2 representanter fra hvert av 
landene + observatører og tolk. 
 
Ledermøtet er lagt til Kiruna fordi Barents Euro-Arctic 
Council (BEAC) skal møtes i samme by. På BEAC-
møtet deltar utenriksministrene i de 4 landene som 
inngår i Barentssamarbeidet og i tillegg representanter 
fra noen andre land i Nord-Europa og EU. På møtet vil 
Norge overta formannskapet Barentsrådet og 
presentere hva som skal være Norges 
hovedprioriteringer i den neste to-årsperioden. 
 
Fra idrettens side håper vi på at folk-til-folk-samarbeidet 
inkludert kultur og idrett skal være en av 
hovedprioriteringene. Vi regner også med at vi ved å 
legge vårt ledermøte parallelt med BEAC-møtet, så vil 
vi kunne knytte verdifulle kontakter  med tanke på den 
videre utvikling av idrettssamarbeidet. 

 
 
NORDLAND IDRETTSKRETS PÅ 
FACEBOOK 

 
Nordland Idrettskrets har etablert seg med ny side på 
facebook.  
 
Besøk oss på facebook! 
 
Her vil dere finne aktuell informasjon, annonsering av 
kurs, søknadsfrister og lignende. 
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