
Opptur Selforslia Råskinnet
Resultater per Løype

Selfors  27.08.2011
Plass Navn Klasse TidKlubbDistrikt Etter

1M
Tore Nilsskog 19:43Rana SykkelklubbM50-59 Sykkel1
Bjørn Einar Hansen 20:21Rana BrannvesenM30-39 Sykkel2 00:38
Frank Hatling 20:35Rana SykkelklubbM50-59 Sykkel3 00:52
Rune Erling Westvoll 22:14Rana SykkelklubbM40-49 Sykkel4 02:31
Martin Engelsen 23:08Rana SykkelklubbM16-20 Sykkel5 03:25
Stig Sagli 23:12Rana SykkelklubbM40-49 Sykkel6 03:29
Frode Thomassen 24:19Rana SykkelklubbM40-49 Sykkel7 04:36
Thomas Opdal 27:05FriskhusetM30-39 Sykkel8 07:22
Espen Johansen 27:41Selfors ULM40-49 Sykkel9 07:58

9Antall

3M
Emil Sorsell 19:26Storforshei IFM16-20 Løp1
Solomon Aschame 20:22Nesna MottakM30-39-Løp2 00:56
Vegar Bergli 20:35Skonseng ULM21-29 Løp3 01:09
Mats Høgås Hansen 21:16Nais ILM16-20 Løp4 01:50
Peder Arne Sylte 21:23.M50-59 Løp5 01:57
Sindre Fjellavli 22:10B&Y ILM16-20 Løp6 02:44
Rolf Martin Jensen 22:14B&Y ILM16-20 Løp7 02:48
Morten Walla 22:16Selfors ULM40-49 Løp8 02:50
Ron Selnes 22:28.M21-29 Løp9 03:02
Isak Sætermo 23:19Polarsirkelen SkiM16-20 Løp10 03:53
Bernt Erik Hauan 23:24Halsøy SkiG13-15 Løp11 03:58
Haakon Bjerkadal 23:37B&Y ILM16-20 Løp12 04:11
Sverre Strai Slørdahl 23:41Selfors ULM30-39-Løp13 04:15
Trym Paulsen 23:42Selfors ULG11-12 Løp14 04:16
Even-Johan Kaspersen 23:56B&Y ILG11-12 Løp15 04:30
Kjell-Harald Johansen 24:06Miras BilM40-49 Løp16 04:40
Jon Cato Berntzen 24:40Selfors ULM40-49 Løp17 05:14
Bjørn-Magne Hanssen 25:26Olderskog ILM50-59 Løp18 06:00
Martin Alfeim 25:46B&Y ILG11-12 Løp19 06:20
Asbjørn Bull-Gjertsen 26:19.M40-49 Løp20 06:53
Øystein Aslaksen 26:20Miras BilM30-39-Løp21 06:54
Ole-Kristian Kaspersen 26:22B&Y ILG13-15 Løp22 06:56
Frode Åsland 26:37B&Y ILM50-59 Løp23 07:11
Håvard Sund 28:28.G11-12 Løp24 09:02
Guttorm Dahl Johnsen 29:12Team SvingenM40-49 Løp25 09:46
Thomas Opdal 29:31FriskhusetM30-39-Løp26 10:05

DNF Andreas Sorsell Storforshei IFM21-29 Løp
27Antall

4K
Mathilde Rundhaug 21:49B&Y ILK16-20 Løp1
Elin Nilsen 22:40B&Y ILK40-49 Løp2 00:51
Marthe Kråkstad Johansen 23:29B&Y ILJ11-12 Løp3 01:40
Hilde Klemmetvoll 25:48.K30-39 Løp4 03:59
Gunhild Kringen Johnsen 26:26.K30-39 Løp5 04:37
Tiril Brandt Nilsen 27:01B&Y ILJ13-15 Løp6 05:12
Frida Sørmo 27:43B&Y ILJ13-15 Løp7 05:54
Benedicte Stien Schreiner 27:44B&Y ILJ11-12 Løp8 05:55
Kristin Strand Hågensen 28:01Grubel ILK30-39 Løp9 06:12
Frida Elise Høgås 29:53B&Y ILJ13-15 Løp10 08:04
Gina Brendmo Kolstad 30:14B&Y ILK16-20 Løp11 08:25
Marie Råum 30:15B&Y ILK16-20 Løp12 08:26
Elin Alte 30:34Selfors ULK40-49 Løp13 08:45
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4K
Marte Bjørnestad 31:21Selfors ULK30-39 Løp14 09:32
Ragnhild Bjerkadal 31:36B&Y ILK16-20 Løp15 09:47
Katrine Stormdalshei 32:23Miras BilK40-49 Løp16 10:34
Ragnhild Walla 32:43Selfors ULK40-49 Løp17 10:54
Nina Merete Derås 33:15B&Y IL Fotball DamerK21-29 Løp18 11:26
Marianne Bohlin 34:38B&Y IL Fotball DamerK21-29 Løp19 12:49

DNF Monica Kristensen B&Y ILK21-29 Løp
20Antall
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