Oversiktsplan Smågutt-00, 2013
	Nov
	· Heading

· Keeperferdighet: grep og fallteknikk

· Pasning – mottak/medtak
· Skape og utnytte rom, når gå – når slå? 

· Skape overtall og brudd / 2 mot 1
· Kommunikasjon og beskjeder i trening og kamp

	Des


	· 1F - forsvarsspill

· Pasning – mottak/medtak

· Orientere seg / pasningsspill
· Keeperferdighet: igangsetting av spill/beinbruk

· Vending - skudd 

· Vending av spill, etablere støttespiller
· Alene med keeper: skudd eller runde?

· Alene med keeper (valg) + Keepertrening: 1 mot 1

	
	

	
	

	Jan
	· 1F og 2F – relasjonelt forsvarsspill, når falle av, når presse? Soneforståelse
· Heading og duellspill (offensivt og defensivt)

· Pasning – mottak/medtak

· Orientere seg / pasningsspill 
· Keepertrening: Plassering, være spillbar, se spillet
· Føring (dribling) og finter
· Skape rom / når gå – når slå?
· Vending av spill

	
	· 

	
	· 

	
	· 

	Feb
	· Strukturelt forsvarsspill (linje, presshøyde, pumping)

· Markering- og soneforståelse

· Pasning – mottak/medtak

· Orientere seg: Valg ift føring, skudd, pasning…

· Finter (også valg)

· Skuddferdighet 

· Veggspill

· Keepertrening: posisjonering og utkast (valg)

	
	· 

	
	· 

	
	· 

	Mars
	· Strukturelt angrepsspill (bredde, igangsetting bakfra, etablert angrep)

· Mottak og medtak (og valg)

· Pasninger - korte og lange (valg)

· Skuddferdighet (valg)

· Overlapping

· Heading og avslutning

· Keeper: grepet ved ulike skudd

	
	· 

	
	· 

	
	· 

	April
	· Keepertrening: Relasjon til forsvar (kommunikasjon)

· Formasjon / struktur: lavt og høyt press, avstand mellom leddene og sideforskyvning
· 1F og 2F

· Skudd / avslutning (valg)

· Skape overtall og brudd / 2 mot 1

	
	· 

	
	· 

	
	· 

	Mai
	· Innlegg og avslutninger

· Vending av spillet

· Formasjon / struktur: Skape rom og bevege seg i rom, holde bredden
· Struktur: oppspill fra keeper, etablert angrepsspill

· Langpasning

· Keeper: bokse og fiste ball

	
	· 

	
	· 

	
	· 

	Juni
	· Formasjon og struktur: forståelse av kollektivt brudd med vekt på spissens løp
· Kollektivt: når overgang – når etablere/holde ballen i laget?

· Skape overtall

· Skuddferdigheter (valg)

· Føring og skudd

· Alene med keeper (valg) + Keepertrening: mot 1A

	
	· 

	
	· 


