



REFERAT

TRENERFORUM SUL-FOTBALL
	Sted:
	Brakka

	Dato:
	11.10.2011 
	Klokken:
	1800

	Deltagere:
	Alle trenere i Selfors UL-fotball



	Forfall:
	Alt for mange

	Referent:
	 Rolf


AGENDA:

Sak 07/11 
Opplegg Morten; tilbakemelding i trening og kamp – frastøtende oppgulp eller konstruktiv coaching?

Retning på arbeidet vårt; det psykososiale miljø som grunnfaktor.

Enkel kommunikasjon i barnefotball; enkle tema/mål for økta; kommunikasjon konsentrert rundt tema.

Kommunikasjonsmetoder; instruksjons- og/eller problemorientert.

Forsterke det positive fremfor å påpeke det mindre gode (”godt tenkt”). 

I kamp; gjenkjennelig kommunikasjon – forfølge tema; direkte, kort, konkret, positiv – spilleren må være tilgjengelig.

Anbefalt artikkel om barnefotball; Øyvind Larsen , NFF sin hjemmeside. 

Gjennomgang av sportsplan, som er lagt ut på hjemmesiden vår. Alle oppfordres til å sette seg inn i de deler av sportsplanen som berører deres aktivitet.

Sak 08/11
Informasjon fra styret

Ferdighetsmerke utsatt til onsdag 18. oktober kl 17.00 – 20.00.

Styret minner om klausulen om at spillere under 15 år som hovedregel ikke skal skifte klubb. Dersom dette unntaksvisk skal skje skal det etableres kontakt mellom de respektive styrer i berørte klubber. Dette skal IKKE kunne skje utelukkende eter kontakt mellom trenere.

Innkjøp av klær til trenere er på gang.

Vi inngår avtale med Sporten Havna som utleveringssted for vår Umbro-avtale. Informasjon kommer.

Rolf informerte om Polarsirkelakademiet.

Stopp Volden Cup; klubben dekker kostnadene for spillere som overnatter på skole, i tillegg støttes hver spiller med 100 kroner for sosiale tiltak – hvilket betyr at spillere som overnatter utenfor skole (hotell, privat etc) støttes med kr 200. Støtten – ut over den som er relatert til overnatting på skole - utbetales mot forevist kvittering på utlegg.

Vi er i dialog med Arena Drift om treningstid i Stålhallen. Vi er lovet positiv tilbakemelding på vår forespørsel om to treningstimer i uka, i perioden mandag til torsdag fra klokken 17 til klokken 20. det ble drøftet hvorvidt vi bør endre på våre ønsker, og besluttet at vi  forsøker å endre til en time med hel hall og to timer med halv hall.

Fordeling av treningstimer i hallen utstår til avtale med Arena Drift er inngått.

Sak 10/11
Eventuelt

Forslag til tema til neste trenerforum: kosthold, basistrening.


Rolf
