
 

 

Oppskrift for å legge inn artikler: 

Gå til www.selfors.com: 

 

 

Deretter skroll nedover på siden til den nederste menyen på høyresiden: 

 

Klikk på logg inn: 

 

Skriv inn brukernavn og passord, da kommer følgende skjermbilde opp: 



 

Her klikker man på legg til nytt under fliken innlegg på venstre side: 

 

 

1. skriv inn emne 

2. skriv inn tekst som skal inn i artikkel 

3. legg til eventuelt bilde 

4. velg kategorier som artikkelen hører til 

5. vise en forhåndsvisning av artikkelen 

6. publisere artikkelen 

 mer var det ikke å gjøre  

 

eller? 



Bilder: 

Man legger til et bilde ved å velge knappen for bilde: 

 

Velg deretter velg filer: 

 

Velg filer fra din egen maskin: 

 

Velg: 



 

1. Skriv inn en evt bildebeskrivelse 

2. Velg plassering 



3. Velg miniatyrbilde (spesielt hvis man ønsker 2-3 bilder), da blir det klikkbart for å få større, 

eller velg en litt medium størrelse (også klikkbart til større bilde) 

4. Velg sett inn i innlegg 

 

 

Klikk deretter på forhånsdsvis oppe til høyre: 

 

Hvis dette ble bra, så velg publiser og dere er ferdig med artikkelen: 



 

Det siste som gjøres er å logge ut: 

 

 

 

Ved spørsmål kontakt Jan Inge på webmaster@selfors.com 
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